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Cette année encore, les animateurs de l’école d’athlétisme du SCA.A, ont donné rendez-

vous aux parents et aux enfants afin de se retrouver une après-midi autour des différents 

ateliers proposés au sein du club, le but étant de permettre aux parents de comprendre et 

de pratiquer les mêmes disciplines que leurs enfants afin de se rendre compte de l’effort 

à fournir dans l’apprentissage de l’Athlétisme.                                                                                                                                         

Comme l’année dernière nous avons pu compter sur la participation de l’école de 

Drucat le Plessiel avec leur professeur Sandrine Godin.  

Au programme relais Sprint/haies, saut de grenouille, lancer de poids et parcours F1.                  

Nous terminons cette après-midi par un relais parents contre enfants, voyant cette année 

encore les enfants devancer les adultes. Nul doute, que les parents prendront leur 

revanche l’année prochaine ! 

Ils ont tous joués le jeu, dans la bonne ambiance avec bienveillance et volonté, le 

tout avec des sourires sur les visages tout le long de l’après-midi et un soleil 

éclatant. 

Pour clore cette animation, un gouter était disponible pour l’ensemble des participants. 

A la fin de la journée un classement a été établi pour récompenser les 3premièrs.  Les 

lots étaient alors 2 places pour le Parc Canadien prés de  Dieppe pour les premiers, 2 

places pour l’Aquaclub de Fort-Mahon et 2 places de cinéma pour les 3
ème

.          

 

 

 


